Figure Skating

Eiskunstlauf inspiriert viele
Lauferi*innen auch oder gerade
auBerhalb der Eissaison sich

vorzubereiten.

Wann?
Ostern
Himmelfahrt
Fronleichnam

Sommer

Winter

Wo?
Willingen

Eissporthalle, Am Hagen 9-10, 34508

Willingen (Upland), Hessen
Bad Sachsa

Salztal Paradies-Eislaufhalle, TalstraBe

28, 37441 Bad Sachsa, Niedersachsen

Oberstdorf
Eissportzentrum Oberstdorf

RoBbichlstr. 2-6, 87561 Oberstdorf,

Bayern

Figure Skating Camps

Inspiration

Training

Skating

Camps 2023/2024




WILLINGEN OSTERN Training

Wann? Sa, 15.04. bis Sa, 22.04.2023 (8 Tage) Willingen Ostern

: : 5
Welche Trainer sind angefragt” Was bieten wir?

3x taglich Eistraining a 50Min. in der

Caro Riesenweber (Trainer-Lizenz C)

Natascha Petzold (Trainer-Lizenz B, Technische Spezialistin) Gruppe (bis 4 Laufer), davon

Alexa Grimm (Trainer-Lizenz C) 1x taglich Spins, Steps, Expression und

1x Trockentraining in der Gruppe:
Stretching, Konditions- und Sprungtraining
Kosten 560 €

Tagesticket - 90 €

Jeder Sportler bucht seine Unterkunft
selbst.

www.willingen.de

Bei Anmeldung bis 15.03.2023 ist eine
Anzahlung in Héhe 20% fallig.

FrGhbucherrabatt 5% - 16.02.2023




Training

= On Ice

Was bieten wir?

3x taglich Eistraining a 50Min. in der Gruppe
(bis 4 Laufer), davon

1x taglich Spins, Steps, Expression und

1x Trockentraining in der Gruppe: Stretching,
Konditions- und Sprungtraining

Kosten 350 €

Tagesticket - 100 €

HIMMELFAHRT Willingen Jeder Sportler bucht seine Unterkunft

selbst.

www.willingen.de

Wann? Do, 18.05. bis So, 21.05.2023 (4 Tage)

Welche Trainer sind angefragt? Bei Anmeldung bis 31.03.2023 ist eine

Anzahl in Hohe 20% fallig.
Natascha Petzold (Trainer-Lizenz B, Technische Spezialistin) AezEinling) n (19,02 2075 e

Caro Riesenweber (Trainerausbildung, ehemalige Kaderlauferin) Frilhbucherrabatt 5% - 28.02.2023

Alexa Grimm (Trainer-Lizenz C)



BAD SACHSA
FRONLEICHNAM

Wann? Do, 08.06. bis So, 11.06.2023 (4 Tage) - Eis bisher nicht bestétigt

Welche Trainer sind angefragt?

Caro Riesenweber (Trainer-Lizenz C)

Natascha Petzold (Trainer-Lizenz B, Technische Spezialistin)

Alexa Grimm ((Trainer-Lizenz C)

Training

Fronleichnam

Was bieten wir?

3x taglich Eistraining a 50Min. in der
Gruppe (bis 4 Laufer), davon

1x taglich Spins, Steps und Expression
und

1x Trockentraining in der Gruppe:
Stretching, Konditions- und Sprungtraining
Kosten 440 €

Tagesticket - 120 €

Jeder Sportler bucht seine Unterkunft

selbst.

www.bad-sachsa.de

Bei Anmeldung bis 31.03.2023 ist eine
Anzahlung in Hohe 20% fallig.

FrGhbucherrabatt 5% - 28.02.2023



SOMMER Willingen 1

Wann? So, 23.07. bis Sa, 29.07.2023 (8 Tage)

Welche Trainer sind angefragt?
Natascha Petzold (Trainer-Lizenz B, Technische Spezialistin)
Alexa Grimm (Trainer-Lizenz C)

Caro Riesenweber (Trainer- Lizenz C)

Training
On lce

Was bieten wir?

3x taglich Eistraining a 50Min. in der
Gruppe (bis 4 Laufer), davon

1x taglich Spins, Steps und Expression

1x Trockentraining in der Gruppe:
Stretching, Konditions- und Sprungtraining
Kosten 560 €

Tagesticket - 80 €

Jeder Sportler bucht seine Unterkunft
selbst.

www.willingen.de

Bei Anmeldung bis 30.04.2023 ist eine
Anzahlung in Hohe 20% fallig.

FrGhbucherrabatt 5% - 28.02.2023



WILLINGEN SOMMER 2

Wann? Mo, 21.08.23. bis Sa, 02.09.2023 (12 Tage)

Welche Trainer sind angefragt?
Natascha Petzold (Trainer-Lizenz B, Technische Spezialistin)

Alexa Grimm (Trainer-Lizenz C)

Caro Riesenweber (Trainer- Lizenz C)

Training (optional)

Sommer

Was bieten wir?

3x taglich Eistraining a 45Min. in der
Gruppe (bis 4 Laufer), davon

1x taglich Spins, Steps und Expression

1x Trockentraining in der Gruppe:
Stretching, Konditions- und Sprungtraining
Kosten 840 €

Tagesticket - 90 €

Bei Anmeldung bis 30.05.2023 ist eine
Anzahlung in Hohe 20% fallig.

FrGhbucherrabatt 5% - 31.03.2023



WINTER Oberstdorf

Wann? Mo, 08.01. bis So, 13.01.2024 (6 Tage)

Welche Trainer sind angefragt?
Natascha Petzold (Trainer-Lizenz B, Technische Spezialistin)
Alexa Grimm (Trainer-Lizenz C)

Caro Riesenweber (Trainer-Lizenz C)

Training
On lce

Was bieten wir?

3x taglich Eistraining a 50Min. in der
Gruppe (bis 4 Laufer), davon

1x téglich Spins, Steps und Expression

1x Trockentraining in der Gruppe:
Stretching, Konditions- und Sprungtraining
Kosten 390 € (exkl. Patch)

Tagesticket - 65 € (exkl. Patch)

Jeder Sportler bucht seine Unterkunft
und Patch selbst. Das Patch pro Einheit
betragt 11,50€. Akt. Stand.

www.oberstdorf.de

Bei Anmeldung bis 30.05.2023 ist eine
Anzahlung in Hohe 20% fallig.

FrGhbucherrabatt 5% - 31.03.2023



